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Hvad er
Equint Metabolisk Syndrom?

Equint Metabolisk Syndrom (EMS) er en af de to hyppigste hormon-
forstyrrelser hos heste og ponyer. EMS er forbundet med overvaegt
(ses ofte som péfaldende fedtpuder), og en forstyrrelse i insulin- og
sukkerstofskiftet - ofte med reduceret insulinfglsomhed.

EMS betegnes ofte som ,livsstilssygdom®, fordi den ligesom
type 2-diabetes hos mennesker opstar pa grund af for rig
erngering og mangel pa motion.

Pa grund af forstyrrelsen i insulinstofskiftet er EMS heste tilbgjelige
til at blive forfangne.

Der findes endnu ikke nogen medicinsk behandling af EMS. Den bedste
made at handtere syndromet p4, og opna et ngdvendigt vagttab er en
korrekt diat kombineret med motion. Dermed reduceres risikoen for
fglgesygdommen forfangenhed markant.

Foto: D. Rendle

Fedtdepot p4 mankekam: Kronisk forfangenhed:
Fedtkam Tydelige tegn herpa er hornringene,

der bliver ,bredere” bagudtil



Hvad er
symptomerne pa EMS?

OVERVAGT: Det mest igjnefaldende symptom pa Equint
Metabolisk Syndrom er den markante overvaegt med typiske
fedtdepoter, f.eks. pd manken, ved skulderen, haleroden

0g pa bagparten

FORFANGENHED: Det kan optraede pludseligt og saerdeles
smertefuldt for hesten eller det kan udvikle sig langsomt.

Den langsomt udviklende forfangenhed kan veere sveer at opdage.
De fgrste tegn er f.eks. en kort stikkende gang (seerlig efter beskaering
eller skoning). Ofte har beslagsmeden anmaerkninger til hoven, hvor
blandt andet de divergerende hornringe bliver ,bredere” bagud til i
retning af dragterne. Begge typer forfangenhed kan bliver kroniske.

YDERLIGERE SYMPTOMER: Der kan veere cyklusforstyrrelse hos
hopper, @get drikkelyst og urinering eller en glubende appetit.

Fedtdepoter du skal
vaere opmeerksom pé




Hvordan
diagnosticeres EMS?

@ Hestens overvagt, de typiske fedtpuder og en eksisterende eller
tidligere forfangenhed er tydelige tegn. Men kun en blodprgve-
undersggelse kan bekraefte insulinregulerings-

forstyrrelsen og derved pavise EMS.

@ Blodveerdierne for insulin og glukose ved faste kan give en
indikator pd sygdommen. Det er ngdvendigt med en dynamisk
sukker test for at kunne veere sikker pa diagnosen.

® Ved mistanke om EMS bgr der ogsa udredes for differential-
diagnosen PPID (pars partuitary intermedia dysfunktion)
0gsa kaldet cushings. Begge sygdomme kan ogsa forekomme samtidig.

Kun ved en blodprgve kan
EMS diagnosticeres med
tilstraekkelig sikkerhed!
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Hvordan
behandles EMS?

Pt. findes der endnu ikke noget laegemiddel, der er godkendt til
behandling af Equint Metabolisk Syndrom. Derfor er behandlingen
alene baseret pa motion og bekampelse af overvaegten gennem
kontrolleret dizet:

motion,
motion,
motion...

Motion er vigtig, men kun mulig, hvis hesten ikke har smerter, og
dens bevaegelighed ikke er begranset som fglge af forfangenhed!

Traningen skal altid tilpasses hestens kondition og helbred.
Konsultér din dyrlege inden du starter et tr&ningspogram sa det

passer til din hest.




Hvad sker der
i hestens krop?

Mange heste bliver daglig tildelt flere kulhydrater og kalorier,
end de egentlig har behov for, dette geelder bade sportsheste
pa store kraftfoderrationer eller ngjesomme heste og ponyer,
med et lavt energibehov.

Dette medfgrer en afsporing af insulin- og sukkerstofskiftet pa
samme made som ved type 2-diabetes hos mennesker og ofte
opbygning af markante fedtdepoter (adipositas).

Et meget hgjt insulinniveau i hestens blod er mistaenkt
for at vaere hovedarsagen til hormonelt betinget

forfangenhed med skade pa det baerende
stotteapparat i hoven.




Foto: Klinik for heste ved Stiftung Tierarztliche Hochschule i Hannover, Tyskland




Motion af EMS hesten har
mange positive effekter

Forbedring af insulinfglsomheden
Styrkelse af hjerte og blodomlgh
@gning af fedtforbraendingen
Opbygning af muskelmasse

Mental stimulation af hesten
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Der skal fodres korrekt
- hvis hesten skal tabe sig

Det mest ngjagtige vurdering af hestens veegt opnas ved at fa
hesten vejet professioneltpa en hestevaegt. Hestens legemsvaegt
kan dog tilnzermelsesvis bestemmes med et specielt vaegtmaleband.

Veer opmaerksom pa at en stram diaet kan give et succesfuldt veegt-
tab, men med risiko for underforsyning af bestemte neeringsstoffer.

Undga tilbagefald!

EMS-heste vil altid veere tilbgjelige
til at blive overvaegtige, selv efter et
succefuldt veegttabsprogram.

Konsekvens og udholdenhed er pakravet!
For din hests skyld: Hold fast!




Diget og motion -
under kontrol

Resultatkontroller

Regelmaessige kontroller ved dyrlaegen er vigtige. Hestens vaegt
ber tjekkes, og blodveerdierne bgr evt. kontrolleres, og hovene
bgr undersgges for tegn pa forfangenhed.

Under vaegttabsdizeten Kontrol hver maned

Ved ideel vagt Kontrol hvert halve ar

Kontinuerlig kontrol
er uundvaerlig

Hormon-
diagnostik

Vagt-
kontrol




X\

Equint Metabolisk
Syndrom (EMS)

A

ER DIN HEST
SR K 7

e X

iy E.- &5 G S

For mere information om
overvaegtige heste .
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